
第 1 課 声調・単母音・複母音

声調

　中国語の漢字には、声調と呼ばれる高低や上げ下げの調子があり、四種類あることから「四声」と呼ばれています。調
子の違いにより、第 1 声、第 2 声、第 3 声、第 4 声と言い、母音の上に “¯”（第 1 声）、“ˊ”（第 2 声）、“ˇ”（第 3 声）、“ˋ”（第
4 声）という符号をつけて区別します。声調が変わると、意味も変わります。

ā àá ǎ
高く平らに 一気に上げる 低く押さえたまま 一気に下げる
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① mǎ　　② má　　	③ mā　　④	 mà

第 1 声 第 2 声 第 3 声 第 4 声

拼音（ピンイン）

　拼音（ピンイン）とは中国語の発音をアルファベットで表したものです。
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mā 母音（韻母）

声調符号

子音（声母）

mā màmá mǎ
妈 麻 马 骂

読んでみよう

① ma　　② ma　　	③ ma　　④	 ma

聞いてみよう 音を聞いて声調符号を母音 a の上に書いてみよう。

読んでから先生の発音を聞いてみよう。
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　四声のほかに軽声という軽く短く発音する音があります。軽声には決まった音の高さはなく、前の音の音節の高さ

によって変わります。軽声には声調符号をつけません。

máma màmamǎmamāma

軽声03

第 1 声＋軽声 第 2 声＋軽声 第 3 声＋軽声 第 4 声＋軽声

2 音節の組み合わせ

　中国語の単語の多くは 2 音節です。各声調が連続した時の感覚をつかみましょう。
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-1 -2 -3 -4 -0

1- māmā māmá māmǎ māmà māma
2- mámā mámá mámǎ mámà máma
3- mǎmā mǎmá mǎmǎ mǎmà mǎma
4- màmā màmá màmǎ màmà màma

① māma　　② máma　　	 ③ mǎma　　④ màma

読んでみよう

① mama　　② mama　　	 ③ mama　　④ mama

聞いてみよう 音を聞いて声調符号を母音aの上に書いてみよう。

読んでから先生の発音を聞いてみよう。

① mǎmā　　② mámà　　	 ③ màmǎ　　④ māmá

読んでみよう

① mama　　② mama　　	 ③ mama　　④ mama

聞いてみよう 音を聞いて声調符号を母音 a の上に書いてみよう

読んでから先生の発音を聞いてみよう。

麻  妈妈  骂  马。 麻さんとこのおかーちゃんが馬をののしる。

◆ 3 声が連続する時は前の 3 声を 2 声にして読みます。

読んでみよう 声調を確認して次の文を読んでみよう。

妈妈

2



a 口を大きく開けてはっきり「アー」

o 唇を丸くして「オー」

e 日本語の「エ」の唇の形で「オー」

i 口を左右に引いて「イー」

u 唇を丸く突き出し「ウー」

ü 「u」の唇の形で「イー」

er 「アー」と発音しながら舌先をそり上げる

単母音05

◆ i u ü の前に子音がない場合は yi wu yu とつづります。

a
o e

iu ü

口の大きさ
大

口の大きさ
小

丸唇 平唇

① á		  ② ó		  ③ è		  ④ yī	 	 ⑤ wǔ	 	 ⑥ yǔ	 	 ⑦ èr

読んでみよう

① ā　・　ē		  ② ò　・　è		  ③ yī　・　yū			  ④ wǔ　・　ě

聞いてみよう 2 つのうち発音されたピンインを選んでみよう

読んでから先生の発音を聞いてみよう。

一  二  五  饿  雨 

読んでみよう 意味のある音を読んでみよう。

yī       èr       wǔ       è        yǔ

3



複母音

ai		  ei		  ao		  ou

06
二重母音

三重母音

　2 つ、あるいは 3 つ母音をつなげて読みます。組み合わせは全部で 13 個です。

◆前に子音がない場合は 、（　　）の中の表記になります。

◆下線が引かれた複母音の e は日本語の「エ」に近い音になります。

1) 母音が 1 つなら母音の上に

2) 母音が複数ある時は

　① a があれば a の上につける

　② a がなければ o か e につける

　③ -iu, -ui の場合は後ろにつける

※ i の上に声調符号をつける時は点を取って　yī   yí   yǐ   yì

声調符号をつける場所

iao(yao) 	 iou(you) 	 uai(wai) 	 uei(wei)

前の母音を強く読むタイプ

ia(ya)	 ie(ye)	 ua(wa)	 uo(wo)	 üe(yue)
後ろの母音を強く読むタイプ

真ん中を強く読むタイプ

① āi　・　ēi		  ② áo　・　óu	 ③ yǎ　・　yé	 ④ wǎ　・　wǒ

聞いてみよう 発音されたピンインに〇をつけよう。

① yào　・　yòu	 ② wài 　・　wèi

聞いてみよう 発音されたピンインに〇をつけよう。

我  爱  你。 

読んでみよう 文を読んでみよう。

Wǒ     ài       nǐ.

① ai		  ② yao		 ③ you		 ④ yue		 ⑤ mei
⑥ jiang	 ⑦ diao 	 ⑧ duo		 ⑨ diu		 ⑩ gui

読んでみよう 上のルールを見ながら声調符号（第 1 声）を書き入れてみよう。
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ピンインルール


